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Rimessa dalla linea laterale

La rimessa dalla linea laterale
e un modo di riprendere il gioco

Una rete non puo essere segnata
direttamente su rimessa laterale
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10.1. Regola 15 - Larimessa dalla linea laterale

Rimessa dalla linea laterale

Una rimessa dalla linea laterale viene accordata
alla squadra avversaria del calciatore che per
ultimo ha toccato il pallone prima che questo
abbia interamente superato la linea laterale,
sia a terra che in aria - Saprag
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Procedura

Al momento di lanciare il pallone, il calciatore
incaricato deve:

. fare fronte al terreno di gioco

. avere, almeno parzialmente,
i due piedi sulla linea laterale
o all’esterno di questa
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r'ocedur-a Al momento di lanciare il pallone, il
calciatore incaricato deve:

- tenere il pallone con
entrambe le mani

- lanciare il pallone da
dietro la nuca ed al
di sopra della testa

- lanciare il pallone
dal punto in cui e
uscito dal terreno
di gioco
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Procedura

Tutti gli avversari devono stare ad
almeno due metri dal punto in cui
la rimessa dalla linea laterale viene
effettuata
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Procedura

. il pallone e in gioco nell'istante
in cui entra sul terreno di gioco

. il calciatore che ha esequito la
rimessa non deve toccare di
nuovo il pallone prima che lo
stesso sia stato toccato da un
altro calciatore.
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Procedura

Effettuazione regolare della rimessa laterale

SV

Il pallone va
tenuto e
lanciato con
entrambe
le mani

Il pallone e
dietro la
nuca e viene
trattenuto da
entrambe le
mani ...

.. poi con uno
slancio in
avanti delle
braccia .....

.il pallone viene
rilasciato,
sempre
accompagnato
con due mani

In questa
sequenza viene
mostrata la
corretta
esecuzione della
rimessa da fermo
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Effettuazione regolare della rimessa laterale

E' ammessa anche lI'esecuzione della rimessa laterale con ricorsa
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Procedura

Posizione regolare dei piedi

. I piedi possono toccare
la linea laterale, purche non
oltrepassino completamente
il margine interno
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Posizione irregolare dei piedi

.Oltrepassare completamente con
uno o entrambi i piedi il margine
interno della linea laterale.

Sanzione tecnica

La rimessa dalla linea laterale dovra essere ripetuta da un
calciatore della squadra avversaria.
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laterale

* Lanciare il pallone con una sola mano

* Lasciar cadere il pallone anziché
lanciarlo

» Al momento del lancio entrambi i piedi
devono toccare terra.

- Effettuare una rimessa da una posizione | Py,
diversa rispetto a quella prescritta R
Sanzione tecnica

La rimessa dalla linea laterale dovra
essere ripetuta da un calciatore della
squadra avversaria.
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Quando la rimessa laterale deve essere ripetuta
dalla stessa squadra ?

* Quando viene effettuata da
una posizione sopraelevata

* Quando il pallone non entra
direttamente sul terreno di
gioco.

* Quando, durante una rimessa
laterale, il calciatore viene
involontariamente disturbato
da un assistente
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Azione di disturbo su rimessa
dalla linea laterale.

e I calciatori avversari devono
rimanere ad almeno due
metri dal punto in cui la
rimessa viene effettuata
finche il pallone non & in
gioco .

In caso contrario dovranno
essere ammoniti
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RIMESSA DALLA LINEA LATERALE ESEGUITA DA UN
CALCIATORE DIVERSO DAL PORTIERE:

1 === . Un calcio di punizione

Se d he il ballone indiretto sara accordato
. copo ¢ patio alla squadra avversaria

eesem ?;OC;’ ‘ :iOh:SSChed hl? nel punto in cui l'infrazione
guito la rimessa dalla 3 <tata commessa (*)

linea laterale tocca una
seconda volta il pallone
(non con le mani) prima
che questo sia toccato
da un altro calciatore:
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Infrazioni e sanzioni

RIMESSA DALLA LINEA LATERALE ESEGUITA DA UN
CALCIATORE DIVERSO DAL PORTIERE:

==>Un calcio di punizione diretto
sara accordato alla squadra

Se, dopo che il pallone avversaria nel punto in cui
e in gioco, colui che I'infrazione & stata
ha eseguito la rimessa commessa

dalla linea laterale
tocca volontariamente == Un calcio di rigore sara

il pallone con le mani concesso se l'infrazione e

prima che questo sia stata commessa nell’'area

toccato da un altro di rigore del calciatore che
calciatore: ha esequito la rimessa dalla

linea laterale
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Infrazioni e sanzioni

RIMESSA DALLA LINEA LATERALE ESEGUITA
ESEGUITA DAL PORTIERE:

Un calcio di punizione indiretto
==> sara accordato alla squadra
avversaria nel punto in cui

. . I'infrazione e stata commessa
Se, dopo che il pallone e

in gioco, il portiere tocca
(non con le mani) una
seconda volta il pallone
prima che questo sia
stato toccato da un
altro calciatore:
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I ioni e sanzioni ST : s
nfrazion anzion ==) Un calcio di punizione diretto sara

accordato alla squadra avversaria

se l'infrazione & stata commessa
RIMESSA DALLA LINEA all'esterno dell'area di rigore del
LATERALE ESEGUITA portiere. Questo calcio di punizione
DAL PORTIERE: dovra essere eseguito nel punto in

cui e stata commessa l'infrazione

l *)

. ==p Un calcio di punizione indiretto sara
Se, dopo che il pallone & qaccordato alla squadra avversaria
in gioco, il portiere tocca se l'infrazione é stata commessa

volontariamente il pallone all'interno dell'area di rigore del
con le mani prima che portiere. Questo calcio di punizione

to sia stato + $ sara eseguito nel punto in cui e
quesTo sSia STavo Toccaro 5 o1gtq commessa l'infrazione

da unaltro calciatore: *)
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Infrazioni e sanzioni

RIMESSA DALLA LINEA LATERALE

l m=) Deve essere ammonito per

: comportamento antisportivo
Se un avversario

distrae o ostacola

scorrettamente il
calciatore che esegue
una rimessa laterale:
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RIMESSA DALLA LINEA LATERALE
1 mmm) -« |a rimessa dalla linea laterale
) dovra essere eseguita da
Per ogni altra un calciatore della squadra

infrazioni a questa avversaria
regola:
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10.1. Regola 15 — La rimessa dalla linea laterale
10.2. Regola 16 — Il calcio di rinvio
10.3. Regola 17 — Il calcio d’angolo
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Italiana

Il calcio di rinvio

Il calcio di rinvio € un modo di riprendere il gioco.

Un calcio di rinvio e accordato
quando il pallone, toccato per
ultimo da un calciatore della
squadra attaccante, ha
inferamente superato la linea

di porta, sia a terra sia in aria,
senza che una rete sia stata
segnata in conformita a quanto
stabilito dalla Regola 10.
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Il calcio di rinvio

Una rete puo essere segnata direttamente su calcio
di rinvio ma unicamente contro la squadra avversaria.
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Procedura

- il pallone e calciato da un
punto qualsiasi dell’'area di
porta da un calciatore
della squadra difendente

. i calciatori avversari devono

restare al di fuori dell'area
di rigore fino a quando il
pallone non sia in gioco
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Procedura

- il calciatore che ha eseguito
il calcio di rinvio non deve
toccare il pallone di nuovo
prima che questo sia stato
toccato da un altro
calciatore.

- il pallone é in gioco quando
e calciato direttamente al
di fuori dell'area di rigore
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Infrazioni e sanzioni

se il pallone non e stato calciato direttamente
in gioco fuori dell'area di rigore:

- il calcio di rinvio dovra
essere ripetuto
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CALCIO DI RINVIO ESEGUITO DA UN CALCIATORE DIVERSO
DAL PORTIERE:

m==) un calcio di punizione
indiretto verra accordato,
. alla squadra avversaria,
Se, dopo che il pallone € el punto in cui & stata
in gioco, il calciatore che  commessa 'infrazione (*)
ha esequito il tiro tocca il
pallone una seconda volta
(non con le mani) prima
che lo stesso sia stato
toccato da un altro
calciatore:
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Infrazioni e sanzioni

CALCIO DI RINVIO ESEGUITO DA UN CALCIATORE DIVERSO

DAL PORTIERE: wm=d Un calcio di punizione diretto

verra accordato alla squadra
1 avversaria e dovra essere
eseguito dal punto in cui
e stata commessa

Se, dopo che il pallone ¢ in linfrazione (*)

gioco, il calciatore che ha
eseguito il tiro tocca ™=>Un calcio di rigore verra

volontariamente il pallone accordato se l'infrazione é
con le mani prima che stata commessa all'interno

questo sia stato toccato dell'area di rigore del

da un altro calciatore: calciatore che ha
battuto il calcio di rinvio
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Infrazioni e sanzioni

CALCIO DI RINVIO ESEGUITO DAL PORTIERE:

mm==)Un calcio di punizione
indiretto verra accordato
alla squadra avversaria
nel punto in cui e stata
commessa l'infrazione (*)

Se, dopo che il pallone e
in gioco, il portiere tocca
(non con le mani) prima
che questo sia stato
toccato da un altro
calciatore:
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Infrazioni e sanzioni

CALCIO DI RINVIO ESEGUITO DAL PORTIERE:

mmmpUn calcio di punizione diretto verra
accordato alla squadra avversaria
se linfrazione é stata commessa
all'esterno dell'area di rigore del

Se, dopo che il pallone ¢ portiere e dovra essere eseguito

in gioco, il portiere tocca c.l.al pun.'ro in :uu stata commessa
: . I'infrazione (*)
volontariamente il pallone

con le mani prima che ummp Un calcio di punizione indiretto

questo sia stato toccato Verra accordato alla squadra

da un altro calciatore: avversaria se l'infrazione é stata
commessa all'esterno dell'area di
rigore del portiere e dovra essere
eseguito dal punto in cui é stata
commessa l'infrazione (*)
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Infrazioni e sanzioni

Per tutte le altre infrazioni a questa regola:

.il calcio di rinvio dovra essere ripetuto
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Lezione n. 10

10.1. Regola 15 — La rimessa dalla linea laterale
10.2. Regola 16 — Il calcio di rinvio

10.3. Regola 17 - |l calcio d’angolo
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10.3. Regola 17 - |l calcio d’angolo

Il calcio d'angolo

Il calcio d'angolo é un modo di riprendere il gioco.

Un calcio d'angolo é
accordato quando il
pallone, toccato per
ultimo da un calciatore
della squadra difendente,
ha interamente superato
la linea di porta, sia a
terra sia in aria, senza
che una rete sia stata
segnata in conformita a
quanto stabilito dalla
Regola 10




Lezione n.10
) 10.3. Regola 17 - |l calcio d’angolo

ssaciazione
lllllllll
Arbitri

Il calcio d'angolo

Il calcio d'angolo é un modo di riprendere il gioco.

1

Una rete puo
essere segnata
direttamente su calcio
d'angolo ma unicamente
contro la squadra

avversaria
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Procedura

- il pallone deve
essere posto
all'interno dell’arco
d'angolo piu vicino
al punto in cui il
pallone stesso ha
oltrepassato la
linea di porta
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Procedura

- la bandierina d'angolo
non puo essere
rimossa
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- i calciatori della squadra avversaria devono

rimanere ad almeno a m 9,15 dall'arco d'angolo
fino a quando il pallone non sia in gioco
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Procedura

* il pallone deve
essere calciato
da un calciatore
della squadra
attaccante
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Procedura

» il pallone é in
gioco quando &
calciato e si
muove
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Procedura

il calciatore che ha eseguito il calcio
d’'angolo non deve toccare il pallone di
nuovo prima che questo sia stato toccato
da un altro calciatore
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Procedura

Posizioni corrette e non del pallone nell'area d'angolo
durante |'effettuazione del calcio d'angolo
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CALCIO D' ANGOLO ESEGUITO DA UN CALCIATORE DIVERSO

DAL PORTIERE:

m==> Sara accordato alla squadra

Se, dopo che il pallone e
in gioco, il calciatore che
ha esegquito il tiro tocca il
pallone (nhon con le mani)
una seconda volta prima
che questo sia toccato
da un altro calciatore

avversaria, un calcio di
punizione indiretto nel punto
dove e stata commessa
I'infrazione (*)
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Infrazioni e sanzioni

CALCIO D' ANGOLO ESEGUITO DA UN CALCTIATORE DIVERSO

DAL PORTIERE:
==> Un calcio di punizione diretto

verra accordato alla squadra
avversaria nel punto in cui
I'infrazione é stata
Se, dopo che il pallone e commessa (*)
in gioco, il calciatore che
ha eseguito il tiro tocca == Un calcio di rigore verra
volontariamente il pallone  accordato se l'infrazione é

con le mani prima che stata commessa all'interno
questo sia toccato da un dell'area di rigore del
altro calciatore: calciatore che ha eseguito

il calcio d'angolo
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CALCIO D' ANGOLO ESEGUITO DAL PORTIERE:

1 ===) Un calcio di punizione
indiretto verra accordato
alla squadra avversaria
nel punto in cui é stata
commessa l'infrazione (*)

Se, dopo che il pallone &
in gioco,il portiere tocca
(non con le mani) una
seconda volta il pallone
prima che questo sia
stato toccato daun altro
calciatore:
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CALCIO D'ANGOLO
ESEGUITO DAL
PORTIERE:

Se, dopo che il pallone e
in gioco, il portiere tocca

Lezione n.10

accordato alla squadra avversaria se
I'infrazione é stata commessa
all'esterno dell’'area di rigore del
portiere. Questo calcio di punizione
diretto dovra essere eseguito nel
punto in cui é stata commessa
I'infrazione (*)

mmm) Un calcio di punizione indiretto
verra accordato alla squadra
avversaria se l'infrazione é stata
commessa all’interno dell'area di

volontariamente il pallone  rigore del portiere. Questo calcio

con le mani prima che

di punizione indiretto dovra essere

questo sia stato toccato  eseguito dal punto in cui e stata

da un altro calciatore:

commessa |'infrazione (*)
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